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PUBLICITÉ

suis spécialisé dans les cultures
japonaise, chinoise et indienne, ai
enseigné la philo au Gymnase. J’ai
aussi consacré 9 ans à l’écriture
d’un livre, Judo, Budo et Tradition.

La Voie et ses degrés, y évoquant
les stades et états de conscience
par lesquels le judoka passe pour
atteindre les sommets.» Le tout,
ajoute-t-il, en menant une vie
quasi monacale.

Paradoxalement, plus les mé-
dailles tombaient pour celui qui
s’est lancé avec frénésie dans l’ap-
prentissage du judo, du jiu-jitsu,
du karaté, du full-contact, de l’aï-
kido, du sabre, du bâton ou du
nunchaku (champion de Suisse,
d’Europe et 3e mondial), plus il
s’enrichissait de spiritualité l’inci-
tant à relativiser les niveaux at-
teints, avec sagesse. «J’ai remar-
qué que les gens sont enclins à
respecter une recherche d’ordre
philosophique si celui qui s’y
adonne a eu des succès dans le
domaine sportif», lâche-t-il.

Bernard Wirz, 55 ans, nous re-
çoit dans son école d’arts mar-
tiaux traditionnels Bodaïshinkan
Ryu, créée en 1983 et située de-
puis 1992 dans d’anciennes écu-
ries rénovées, rue de l’Industrie
10 à Lausanne. 300 adeptes de
judo et de maniement du bâton et
du sabre viennent chercher du
sens à ce qu’ils font dans ce décor
surprenant. Face à nous, leur maî-
tre a tout du dandy zen, l’œil mali-
cieux, s’exprimant avec raffine-

ment. Marié, père d’un enfant de
10 ans, il est fier de son parcours,
malgré la réserve que lui impose
l’éthique de sa discipline.

Un exploit au Japon
C’est d’ailleurs pourquoi, en 1992,
il n’a pas ébruité un autre exploit.
Champion de Suisse de la spécia-
lité, il fut le seul Occidental à bat-
tre les Japonais au concours de
Kata du Kodokan (maison mère) à
Tokyo, en Nage no Kata (formes
de projections). «Tradition vieille
de 100 ans, nous étions jugés par
de vieux maîtres de 80 ans qui se
sont empressés de me féliciter,
sous le regard noir de pratiquants
japonais frustrés d’être devancés.
J’étais revenu en Suisse mon sac
de sport sur l’épaule, sans mot
dire, c’est vrai.»

Cette fois, Bernard Wirz n’a pu
passer sous silence son passage du
6e Dan. Des proches se sont char-
gés de l’ébruiter. «Après les 5 Dan
de la ceinture noire, l’examen du
6e Dan (ceinture rouge et blan-
che), exige un dossier de candida-
ture et six mois de préparation.
C’est physique, ça pulse, comme
pour un sportif d’élite. Et on en-
chaîne les projections. Mes élèves
sparring-partner, Léo Vodoz et Jo-
nathan Meyer, ont morflé…»

si tu veux percer les secrets des
arts martiaux, tu ne dois pas seu-
lement les pratiquer, mais aussi y
réfléchir. C’est elle qui m’a indi-
qué la voie de l’intellectualité.»

Bernard Wirz a alors opté pour
l’«Ecole des deux Voies» japo-
naise. Parallèlement à la pratique
martiale, en appliquant la règle de
la filiation du judo (enseigner à ses
élèves ce que l’on tient de son
maître), il s’est plongé dans la voie
de la connaissance philosophique
et théorique. «Fort d’une maîtrise
en philosophie, littérature et his-
toire à l’Uni de Lausanne, je me

Bernard Wirz devient le troisième judoka suisse à obtenir le grade de 6e dan par examen.

Le Lausannois, qui
instruit 300 élèves
dans son école, sera
fêté samedi pour
son passage de 6e

dan. Un événement
rarissime en Suisse

Patrick Wurlod

Rencontre avec un personnage re-
marquable! Mais ne le lui soufflez
pas, il en prendrait ombrage. Pour
avoir consacré 40 ans au roi judo
et à d’autres arts martiaux, Ber-
nard Wirz cultive l’humilité,
l’abandon de l’ego. D’ailleurs, la
gêne le tenaille à l’heure de rece-
voir l’un des honneurs suprêmes
du judo suisse: le grade de 6e dan,
qui lui sera décerné officiellement
samedi par la Fédération suisse, à
Meyrin. Mais qu’il a passé, dans la
pratique, le 6 octobre. Un événe-
ment, car seuls trois autres Suis-
ses ont atteint ce stade par exa-
men et 31 autres de façon honorifi-
que, pour «services rendus».

Kazuhiro et Odette
La «révélation», Bernard Wirz l’a
eue à 15 ans, en 1973. Comme
élève de Kazuhiro Mikami, au sein
du club lausannois qui porte son
nom. «Je dois tout à ce grand Maî-
tre, mais une autre personnalité
fut aussi déterminante pour mon
parcours de vie, à pareille épo-
que. Odette Masson, psychiatre,
psychanalyste et philosophe ex-
traordinaire, me glissait toujours
un livre à consulter quand je ve-
nais voir son fils. Et de me confier:

Judo

Bernard Wirz atteint le 6e ciel après
40 ans de pratique mêlée de spiritualité
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Seule la liste officielle des résultats
de la Loterie Romande fait foi.
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Basketball

LNA messieurs
Boncourt - Nyon................................................83-78 (42-41)
Lions de Genève - Fribourg...........102-72 (48-42)
Massagno - Union Neuchâtel .....94-101 (44-48)
Starwings Bâle - Monthey...............83-109 (40-45)
Vacallo - Lugano...........................................80-101 (44-45)
Classement

1. Fribourg Ol. .........................................14 12 2 1124- 998 24
2. Lions de Genève..............................14 10 4 1182-1011 20
3. Monthey ................................................14 10 4 1090-1010 20
4. Vacallo ....................................................13 9 4 1011- 937 18
5. Lugano Tigers ...................................14 8 6 1221-1108 16
6. Boncourt ...............................................13 6 7 936-1009 12

7. U. Neuchâtel .......................................14 6 8 990-1031 12
8. Starwings Bâle ..................................14 3 11 1053-1180 6
9. Nyon .........................................................14 3 11 1022-1160 6

10. Massagno .............................................14 2 12 1104-1289 4
U NBA. Philadelphia 76ers - Brooklyn Nets
89-109. Indiana Pacers - Miami Heat 87-77.
Milwaukee Bucks - Phoenix Suns 108-99.
Houston Rockets - Los Angeles Lakers
125-112. Minnesota Timberwolves - Atlanta
Hawks 108-103.

Tennis
Melbourne. Open d’Australie. Simple
messieurs. Qualification. 1er tour:
Chiudinelli (S/25) bat Gianessi (It) 6-3 5-7
6-4. 2e tour contre Dzumhur (Bos).
U Sydney (Aus). Tournoi ATP (436 630
dollars/dur). Huitièmes de finale: Harrison
(EU/Q) bat Isner (EU/1) 6-4 6-4.
U Auckland (N-Z). Tournoi ATP (433 400
dollars/dur). Huitièmes de finale: Ferrer
(Esp/1) batLu (Tai) 6-4 2-6 6-4. Kohlschreiber
(All/2) bat Falla (Col) 7-6 (7/4) 4-6 6-3. Haas
(All/3) bat Sijsling (PB) 6-3 6-4. Querrey
(EU/4) bat Rochus (Be) 7-5 6-3. Monfils (Fr)
bat Jones (Aus) 6-4 6-2.
U Sydney (Aus). Tournoi WTA (690 000
dollars/Dur). Quarts de finale: Radwanska
(Pol/1) bat Vinci (It) 6-4 7-5. Kerber (All/2) bat
Kustnezova (Rus) 6-3 7-5. Cibulkova (Slq) bat
Errani (It/3) 6-2 6-1. Li (Chine/4) bat Keys (EU)
4-6 7-6 (7/2) 6-2.

Voile
Vendée Globe. Les positions hier à 20 h:
1. Gabart (Fr), Macif, à 5009,1 milles de
l’arrivée. 2. Le Cléac’h (Fr), Banque Populaire,
à 89 milles du premier. 3. Dick (Fr),
Virbac-Paprec 3, à 424,5. 4. Thomson (GB),
Hugo Boss, à 529,1. 5. Le Cam (Fr), SynerCiel,
à 1657. 6. Golding (GB), Gamesa, à 1823,2. 7.
Wavre (S), Mirabaud, à 1925,2. 8. Boissières
(Fr), Akena Vérandas, à 2058,8. 9. Sanso
(Esp), Acciona, à 2090,8. 10. De Broc (Fr),
EDM Projets, à 3468,6.

Rallye
Dakar 2013. 5e étape, Arequipa (Pérou) -
Arica (Chili). Motos (136 km de spéciale): 1.
Casteu (Fr), Yamaha, 1h39’42. 2. Pain (Fr),
Yamaha, à 1’09. 3.Garcia (Esp), KTM, à 2’58. 4.
Botturi (It), Husqvarna, à 3’25. 5. Despres (Fr),
KTM, à 4’07. 6. Svitko (Slq), KTM, à 4’40. Puis:
86. Cottet (S), KTM, à 1h01’30. 88. Pythoud
(S), KTM, à 1h02’53. Général: 1. Pain 11h51’29.
2. Casteu à 1’15. 3. Despres à 6’07. 4. Faria
(Por), KTM, à 13’34. 5. Viladoms (Esp),
Husqvarna, à 13’36. 6. Lopez (Chili), KTM, à
13’39. Puis: 108. Cottet à 5h32’28. 109.
Pythoud à 5h35’20.
Autos (172 km de spéciale): 1. Roma-Périn
(Esp-Fr), Mini, 1h49’40. 2. Peterhansel-Cottret
(Fr), Mini, à 1’23. 3. Gordon-Walch (E),
Hummer, à 1’41. 4. De Villiers-Von Zitzewitz
(AfS-All), Toyota, à 1’51. 5. Sainz-Gottschalk
(Esp-All), Buggy, à 3’41. 6. Novitskiy-Zhiltsov
(Rus), Mini, à 5’10. Général: 1. Peterhansel
10h55’32. 2. Al-Attiyah-Cruz (Qat-Esp), Buggy,
à 9’54. 3. De Villiers à 33’50. 4. Novitskiy à
37’35. 5. Roma à 37’43. 6. Chicherit-Garcin
(Fr), SMG, à 56’34.

Saut à skis
Wisla (Pol). Saut. Coupe du monde: 1.
Bardal (No) 264,4 (130 m/128 m). 2. Freitag
(All) 252,2 (131/126,5). 3. Velta (No) 251,0
(127/126). 4. Kranjec (Sln) 246,6 (129,5/127). 5.
Ammann (S) 243,6 (125,5/124,5). 6. Zyla (Pol)
240,5 (125/123). 7. Stoch (Pol) 238,3
(122/124,5) et Vassiliev (Rus) 238,3
(122,5/125,5). 9. Fannemel (No) 238,1
(122/121). 10. Hilde (No) 235,4 (121/126).
Puis: 15. Jacobsen (No) 229,7 (122,5/120,5).
17. Kofler (Aut) 229,3 (125/117,5).
Situation après la 1re manche: 1. Bardal
138,9 (130). 2. Velta 130,6 (127). 3. Freitag
126,9 (131). 4. Zografski 126,2 (123). 5. Kofler
125,4 (125). Puis: 9. Ammann 123,1 (125,5). 20.
Jacobsen 115,2 (122,5).
Coupe du monde (12/28): 1. Schlierenzauer
808. 2. Bardal 575. 3. Freund 556. 4.
Jacobsen 478. 5. Kofler 450. 6. Freitag 368.
Puis: 12. Ammann 262.

Football

Coupe d’Italie, quart de finale
Juventus - AC Milan.............................................2-1 ap (1-1)

Angleterre, Coupe de la Ligue
Chelsea - Swansea City...........................................0-2 (0-1)

Coupe d’Espagne, quart de finale
Matches retour (aller)
Valence - Osasuna........................................................2-1 (2-0)
Seville - Majorque.........................................................1-2 (5-0)

La ceinture 6e dan est
de couleur rouge et blanche.
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