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Stages d’Armes BDSK
18 & 19 mai 2019
Reighikan Dojo

Reighikan Dojo, Rue de I’Industrie 10, 1005 Lausanne
Plan d’acces : http://dojo-lausanne.com/?infoounoustrouver
(Cour commune aux théatres 2:21 et Pull Off, parallele a la Rue de I’Industrie)

Samedi 18 mai 2019 : Niveau de débutants a 1* kyu
Dimanche 19 mai 2019 : Niveau dés 1 dan (ceinture noire)

14h00 a 18h00

Débutants : apprentissage des Kata de Jo et pratique (ou initiation) au
sabre en bois

Avancés : filage des diverses séries (ou apprentissage de celles-ci)

Bernard Wirz

40.- pour le samedi (débutants a 1" kyu)
40.- pour le dimanche (des 1" dan)

Sur place : dés 13h30
www.dojo-lausanne.com  info@dojo-lausanne.com 021 647 58 52

Collation offerte

Pour le cours des samedi, réservé aux pratiquant(e)s débutant(e)s a 1°" kyu, les
pratiquants avancés des 1" Dan sont cordialement invités et trés bienvenu(e)s
pour enseigner lors de cette rencontre (cours par groupe selon le niveau).

Merci d’avance !
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